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Narzekanie (szemranie) 

 
1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania. 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

2) Temat: Narzekanie (szemranie). 

 

a) Co to znaczy narzekać, szemrać? 

 

• „Narzekać – mówić z niezadowoleniem o czymś, wypowiadać żale; 

utyskiwać; skarżyć się; biadolić”1. 

• Szemrać – wyrażać nie całkiem otwarcie swoje niezadowolenie”2. 

 

b) Historia wyjścia z Egiptu pod kątem dzisiejszego tematu (nie osądzamy, a tylko 

stwierdzamy fakty i wyciągamy wnioski). Jaka była postawa ludu w 

poszczególnych sytuacjach? 

 

• Niedługo po wyjściu z Egiptu, gdzie doświadczyli wielkiej mocy, znaków i 

cudów. Wj 14; 9-11 – „(9) Egipcjanie więc ścigali ich i dopędzili obozujących 

nad morzem - wszystkie konie i rydwany faraona, jeźdźcy i całe wojsko jego 

- pod Pi-Hachirot naprzeciw Baal-Sefon. (10) A gdy się zbliżył faraon, 

Izraelici podnieśli oczy, a ujrzawszy, że Egipcjanie ciągną za nimi, ogromnie 

się przerazili. Izraelici podnieśli głośne wołanie do Pana. (11) Rzekli do 

Mojżesza: Czyż brakowało grobów w Egipcie, że nas tu przyprowadziłeś, 

abyśmy pomarli na pustyni? Cóż za usługę wyświadczyłeś nam przez to, że 

wyprowadziłeś nas z Egiptu?” - narzekanie ... 

 

• Trzy dni po przejściu przez Morze Czerwone. Wj 15; 22-24 - „(22) Mojżesz 

polecił Izraelitom wyruszyć od Morza Czerwonego, i szli w kierunku pustyni 
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Szur. Szli trzy dni przez pustynię, a nie znaleźli wody. (23) I przybyli potem 

do miejscowości Mara, i nie mogli pić wód, gdyż były gorzkie; przeto nadano 

temu miejscu nazwę Mara. (24) Szemrał lud przeciw Mojżeszowi i mówił: 

Cóż będziemy pili? ” - szemranie, narzekanie ..... 

 

• Około dwóch miesięcy później, po cudzie z Morza Czerwonego. Wj 16; 1-3 

– „(1) Następnie wyruszyli z Elim. Przybyło zaś całe zgromadzenie 

Izraelitów na pustynię Sin, położoną między Elim a Synajem, piętnastego 

dnia drugiego miesiąca od ich wyjścia z ziemi egipskiej. (2) I zaczęło 

szemrać na pustyni całe zgromadzenie Izraelitów przeciw Mojżeszowi i 

przeciw Aaronowi. (3) Izraelici mówili im: Obyśmy pomarli z ręki Pana w 

ziemi egipskiej, gdzieśmy zasiadali przed garnkami mięsa i jadali chleb do 

sytości! Wyprowadziliście nas na tę pustynię, aby głodem umorzyć całą tę 

rzeszę” - szemranie, narzekanie … 

 

• Później. Liczb 11; 1-2 – „(1) Lecz lud zaczął szemrać przeciw Panu 

narzekając, że jest mu źle. Gdy to usłyszał Pan, zapłonął gniewem. Zapalił się 

przeciw nim ogień Pana i zniszczył ostatnią część obozu. (2) Lud wołał do 

Mojżesza, a on wstawił się do Pana i wygasł ogień” - szemranie, 

narzekanie ….. 

 

c) Jaki był skutek szemrania i narzekania? 

 

• Liczb 14; 28-30 – „(28) Powiedz im: Na moje życie - wyrocznia Pana - 

postąpię z wami według słów, któreście wypowiedzieli przede 

Mną. (29) Trupy wasze zalegną tę pustynię. Wy wszyscy, którzy zostaliście 

spisani w wieku od dwudziestu lat wzwyż, wy, którzyście przeciwko 

Mnie szemrali, (30) nie wejdziecie z pewnością do kraju, w którym 

uroczyście poprzysiągłem wam zamieszkanie, z pewnością nie wejdziecie - z 

wyjątkiem Kaleba, syna Jefunnego, i Jozuego, syna Nuna ”. 

 

→ Rozminięcie się z Bożymi oczekiwaniami i nieodziedziczenie Bożych 

obietnic. Starsi Izraelici nie weszli do ziemi obiecanej. Izraelici mogli w 

krótkim czasie do niej wejść, ale zajęło im to 40 lat. Po długiej wędrówce 

a i tak nie weszli do ziemi obiecanej  – poumierali na pustyni. Wierzący 

również mogą się rozmijać z Bożymi oczekiwaniami i nie osiągać Bożych 

obietnic. 

 

d) Jaka jest różnica pomiędzy: 

 

• Rozmową o trudnościach, a narzekaniem? 

• Krytycznym spojrzeniem, a krytykanctwem? 

• Stwierdzeniem czegoś o kimś, a plotkarstwem? 

 

→ Choć można znaleźć pewne różnice w znaczeniu terminów „szemrać”, 

„narzekać” i ich synonimach, zawsze będą one związane z niewłaściwą, 
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grzeszną postawą. W Polsce utarło się powiedzenie: „Co słychać? A, stara 

bieda”. Obrazuje to trochę sposób funkcjonowania, który nie wypływa z 

Bożego Ducha. W naszym życiu zdarzają się trudne chwile, przykładowo 

ktoś postępuje niewłaściwie, lider wspólnoty w czymś faktycznie zawodzi, 

sąsiadka może mieć nie najlepszy charakter itp. itd. Narzekanie, 

krytykanctwo, plotkowanie jest czymś innym niż stwierdzenie, z 

powściągliwością, jakiegoś – nawet krytycznego – faktu. Nie zawsze 

wyrazem mądrości jest powiedzenie komuś czegoś bezpośrednio, ale 

dobrze jest wypowiadać się tak, aby, gdy zajdzie potrzeba, móc powtórzyć 

to jawnie wobec osoby zainteresowanej, z czystym sumieniem. Krytyczne 

spojrzenie to nie to samo, co krytykanctwo, a powiedzenie o czymś 

nieprawidłowym to nie to samo, co narzekanie. Po czym można poznać 

niewłaściwą postawę? Po ilości krytycznych, pełnych narzekania słów w 

stosunku do całości wypowiedzi. Ludzie, którzy przyjmują właściwą 

postawę najczęściej wcale lub rzadko wchodzą na grunt krytyki, a co 

dopiero krytykanctwa, ciągłego narzekania, czy niedopuszczalnego 

plotkarstwa. W przypadku takich ludzi są to raczej incydentalne zdarzenia, 

mimo że, podobnie jak inni, doświadczają oni niewłaściwych postaw, 

zranień, zła. Trzeba sobie uświadomić, że taka niewłaściwa postawa jest 

grzechem. 

 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) Jak dzisiejszy temat wpłynął na postrzeganie przez Ciebie sprawy narzekania, 

szemrania, krytykanctwa, plotkarstwa? 

 

b) Czy jest coś, co powinieneś zmienić? Jeśli tak – co konkretnie powinno ulec 

zmianie? Czy możemy się o to pomodlić? 

 

• Modlitwa. 

 

c) Jak zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym tygodniu? 

 

d) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”. 

 

e) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

• Flp 2;14 – „(14) Czyńcie wszystko bez szemrań i powątpiewań, (15) abyście 

się stali bez zarzutu i bez winy jako nienaganne dzieci Boże pośród narodu 

zepsutego i przewrotnego. Między nimi jawicie się jako źródła światła w 

świecie ”. 

 

f) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie,  rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał  przez te wersety): 

1P 4; 8-9, 1 Kor 10; 9-10, Łk 19; 6-8, Łk 15; 1-2, Łk 5; 29-31 
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g) Modlitwa na zakończenie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 SPJ, Narzekać, https://sjp.pl/narzeka%C4%87, 02.11.2017. 
2 Wikisłownik, Szemrać, https://pl.wiktionary.org/wiki/szemra%C4%87, 02.11.2017. 


