Narzekanie (szemranie)

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajgca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki sposob wprowadzites w zycie tres¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowale§ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigtos¢ zycia, czy nie ma jakiego§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Narzekanie (szemranie).

a) Co to znaczy narzekac, szemrac?

,Narzeka¢ — moéwi¢ z niezadowoleniem o czyms, wypowiadaé zale;
utyskiwacé; skarzy¢ sie; biadoli¢™!.

Szemraé¢ — wyrazaé nie catkiem otwarcie swoje niezadowolenie”?.

b) Historia wyjscia z Egiptu pod katem dzisiejszego tematu (nie osadzamy, a tylko
stwierdzamy fakty 1 wyciggamy wnioski). Jaka byla postawa ludu w
poszczegblnych sytuacjach?

Niedtugo po wyjsciu z Egiptu, gdzie doswiadczyli wielkiej mocy, znakow i
cudow. Wj 14: 9-11 —,,(9) Egipcjanie wiec $cigali ich 1 dopedzili obozujacych
nad morzem - wszystkie konie i rydwany faraona, jezdzcy i cate wojsko jego
- pod Pi-Hachirot naprzeciw Baal-Sefon. (10) A gdy si¢ zblizyt faraon,
Izraelici podniesli oczy, a ujrzawszy, ze Egipcjanie ciggng za nimi, ogromnie
si¢ przerazili. Izraelici podniesli gltosne wotanie do Pana. (11) Rzekli do
Mojzesza: Czyz brakowalo grobéw w Egipcie, ze nas tu przyprowadzites,
aby$my pomarli na pustyni? Coz za ustuge wyswiadczyles nam przez to, ze
wyprowadzite$ nas z Egiptu?” - narzekanie ...

Trzy dni po przejéciu przez Morze Czerwone. Wj 15; 22-24 - | (22) Mojzesz
polecit Izraelitom wyruszy¢ od Morza Czerwonego, 1 szli w kierunku pustyni
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Szur. Szli trzy dni przez pustynie, a nie znalezli wody. (23) I przybyli potem
do miejscowos$ci Mara, 1 nie mogli pi¢ wod, gdyz byty gorzkie; przeto nadano
temu miejscu nazwe Mara. (24) Szemral lud przeciw Mojzeszowi 1 méwit:
Coz bedziemy pili? ” - szemranie, narzekanie .....

e Okoto dwoch miesiecy poznie], po cudzie z Morza Czerwonego. Wj 16; 1-3
— (1) Nastepnie wyruszyli z Elim. Przybyto za§ cate zgromadzenie
Izraelitow na pustyni¢ Sin, potozong miedzy Elim a Synajem, pigtnastego
dnia drugiego miesigca od ich wyjscia z ziemi egipskiej. (2) I zaczelo
szemra¢ na pustyni cale zgromadzenie Izraelitow przeciw Mojzeszowi i
przeciw Aaronowi. (3) Izraelici mowili im: Oby$smy pomarli z r¢ki Pana w
ziemi egipskiej, gdzieSmy zasiadali przed garnkami mig¢sa 1 jadali chleb do
sytosci! Wyprowadzilicie nas na t¢ pustyni¢, aby glodem umorzy¢ calg te
rzesze” - szemranie, narzekanie ...

e Poézniej. Liczb 11; 1-2 — (1) Lecz lud zaczal szemra¢ przeciw Panu
narzekajac, ze jest mu zle. Gdy to ustyszat Pan, zaptonal gniewem. Zapalit si¢
przeciw nim ogien Pana i zniszczyl ostatnig czg$¢ obozu. (2) Lud wotat do
Mojzesza, a on wstawit si¢ do Pana i1 wygasl ogien” - szemranie,
narzekanie .....

c) Jaki byl skutek szemrania i narzekania?

e Liczb 14; 28-30 — ,,(28) Powiedz im: Na moje zycie - wyrocznia Pana -
postagpie z wami wedlug stow, ktorescie wypowiedzieli przede
Mna. (29) Trupy wasze zalegng t¢ pustyni¢. Wy wszyscy, ktorzy zostaliscie
spisani w wieku od dwudziestu lat wzwyz, wy, ktorzysScie przeciwko
Mnie szemrali, (30) nie wejdziecie z pewno$cig do kraju, w ktéorym
uroczyscie poprzysigglem wam zamieszkanie, z pewnos$cia nie wejdziecie - z
wyjatkiem Kaleba, syna Jefunnego, i Jozuego, syna Nuna .

— Rozminigcie si¢ z Bozymi oczekiwaniami i nieodziedziczenie Bozych
obietnic. Starsi Izraelici nie weszli do ziemi obiecanej. Izraelici mogli w
krétkim czasie do niej wejsc, ale zajeto im to 40 lat. Po dtugiej wedréwcee
a 1 tak nie weszli do ziemi obiecanej — poumierali na pustyni. Wierzacy
réwniez mogg si¢ rozmija¢ z Bozymi oczekiwaniami i nie osigga¢ Bozych
obietnic.

d) Jaka jest roznica pomiedzy:

e Rozmowag o trudnos$ciach, a narzekaniem?
e Krytycznym spojrzeniem, a krytykanctwem?
e Stwierdzeniem czego$ o kims, a plotkarstwem?

— Cho¢ mozna znalez¢ pewne rdznice w znaczeniu termindw ,,szemrac”,
,harzeka¢” 1 ich synonimach, zawsze bedg one zwigzane z niewtasciwa,
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grzeszng postawa. W Polsce utarto si¢ powiedzenie: ,,Co stycha¢? A, stara
bieda”. Obrazuje to troche sposéb funkcjonowania, ktory nie wyplywa z
Bozego Ducha. W naszym zyciu zdarzajg si¢ trudne chwile, przyktadowo
ktos postepuje niewtasciwie, lider wspolnoty w czyms faktycznie zawodzi,
sasiadka moze mie¢ nie najlepszy charakter itp. itd. Narzekanie,
krytykanctwo, plotkowanie jest czym$§ innym niz stwierdzenie, z
powsciaggliwoscia, jakiego§ — nawet krytycznego — faktu. Nie zawsze
wyrazem madrosci jest powiedzenie komus czego$ bezposrednio, ale
dobrze jest wypowiadac si¢ tak, aby, gdy zajdzie potrzeba, moc powtorzy¢
to jawnie wobec osoby zainteresowanej, z czystym sumieniem. Krytyczne
spojrzenie to nie to samo, co krytykanctwo, a powiedzenie o czyms$
nieprawidlowym to nie to samo, co narzekanie. Po czym mozna poznac
niewlasciwg postawe? Po ilo$ci krytycznych, pelnych narzekania stow w
stosunku do cato$ci wypowiedzi. Ludzie, ktérzy przyjmuja wilasciwa
postawe najczescie] wcale lub rzadko wchodzg na grunt krytyki, a co
dopiero krytykanctwa, ciagtego narzekania, czy niedopuszczalnego
plotkarstwa. W przypadku takich ludzi sg to raczej incydentalne zdarzenia,
mimo ze, podobnie jak inni, do§wiadczaja oni niewlasciwych postaw,
zranien, zta. Trzeba sobie uswiadomi¢, ze taka niewtasciwa postawa jest
grzechem.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a)

b)

f)
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Jak dzisiejszy temat wptynat na postrzeganie przez Ciebie sprawy narzekania,

szemrania, krytykanctwa, plotkarstwa?

Czy jest co$, co powiniene$ zmieni¢? Jesli tak — co konkretnie powinno ulec
zmianie? Czy mozemy si¢ o to pomodli¢?

e Modlitwa.

Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?

Wybor przez prowadzacego celow z list ,, Wyposazanie” 1 ,,Misyjnos$¢”.

Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).

e Flp 2;14 — ,,(14) Czyncie wszystko bez szemran i powatpiewan, (15) abyscie
si¢ stali bez zarzutu 1 bez winy jako nienaganne dzieci Boze posréd narodu
zepsutego 1 przewrotnego. Migdzy nimi jawicie si¢ jako zZrodla §wiatta w

swiecie .

Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazal przez te wersety):

1P 4; 8-9, 1 Kor 10; 9-10, £k 19; 6-8, Lk 15; 1-2, £k 5; 29-31
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g) Modlitwa na zakonczenie.

1 SPJ, Narzekaé, https://sjp.pl/arzeka%C4%87, 02.11.2017.
2 Wikistownik, Szemraé, https://pl.wiktionary.org/wiki/szemra%C4%87, 02.11.2017.
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